
 

 

 

 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Wellnessmassagen:
Nacken- und Kopfmassage
Dem Alltag für ein paar Minuten entfliehen und neue Kraft tanken: Wer wünscht sich das
nicht? Sind es doch gerade die kleinen Auszeiten, die oft den Unterschied machen. Das
HWK-Intensivseminar „Nacken- und Kopfmassage“ eignet sich ideal für Personen, die im
Friseur-, Kosmetik- oder Wellnessbereich tätig sind. Eine professionelle Kopf- und
Nackenmassage lockert nicht nur Verspannungen und lindert Kopfschmerzen, sondern
baut auch Stress ab und steigert das körperliche und mentale Wohlbefinden. Mit den
vermittelten Kenntnissen und Techniken bieten Sie Ihrer Kundschaft wertvolle Momente
der Erholung und erweitern gleichzeitig Ihr Angebotsportfolio.

Kursinformation

Gebühren Technische Weiterbildung : zurzeit 70,00 €

Termine 12.05.2027 — 12.05.2027

Zeiten 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Lehrgangsdauer 3 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten

Abschluss Am Ende des Seminars erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein Teilnahmezertifikat.

Ort Handwerkskammer des Saarlandes
Hohenzollernstraße 47-49, 66117 Saarbrücken

Zielgruppe
Friseure, Kosmetiker, Visagisten, Spa-Mitarbeiter

Gebühren
Die Unterrichtsgebühr richtet sich nach dem jeweilig aktuellen Gebührenverzeichnis

Unterrichtsgebühr: zurzeit 70,00 €
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Termine
Von 17:30 bis 19:45 Uhr

Kursinhalte
Theoretische Grundlagen
Reflexzonen und ihre Bedeutung
Systematischer Aufbau der Massage
Massagegriffe und -techniken
Massageölen und ihre Wirkung
Rücken schonende Arbeitsweise
Kontraindikationen
Preisgestaltung
Praxistipps und vieles mehr

Anmeldung & Beratung

Heike Herrmann

Telefon 0681 5809-131
weiterbildung@hwk-saarland.de

Hinweis
Zum Kurs muss ein Modell mitgebracht werden.

mailto:weiterbildung@hwk-saarland.de

